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SCRITTURA
TERAPEUTICA



SCRITTURA TERAPEUTICA
La scrittura rappresenta uno strumento potente di ascolto e approfondimento della 
conoscenza di sé. Consente di entrare in contatto con il proprio mondo interiore, 
facilitando l'elaborazione di vissuti complessi, traumi e lutti, e accompagnando i 
processi di cambiamento legati alla malattia o a momenti di sofferenza acuta.

Attraverso la scrittura è possibile dare forma alle emozioni, attribuire significato 
all'esperienza e attivare nuove risorse personali. Si configura, quindi, come un efficace 
strumento di autoesplorazione e trasformazione, capace di favorire consapevolezza, 
benessere e creatività.

84 ore 06/03/2027
Inizio del corso:Durata del corso:

WEBINAR
Modalità di erogazione:



Il Master in Scrittura Terapeutica si svolge 
interamente online, in modalità webinar (lezioni in 
diretta, con possibilità di interazione sia con il 
docente che con gli altri studenti).

Il programma è organizzato in lezioni 
teorico-pratiche arricchite da esercitazioni 
guidate, nonché da momenti di analisi e 
discussione dei vissuti dei partecipanti. Gli esercizi 
proposti permetteranno una sperimentazione ed 
un arricchimento personale significativi. Ampio 
spazio sarà dedicato, inoltre, alla progettazione e 
alla supervisione, con sviluppo di progetti 
individuali applicabili a diversi ambiti professionali.

METODOLOGIA
DIDATTICA E DI
EROGAZIONE

Il Master è rivolto a tutti gli operatori interessati 
a svolgere il proprio lavoro in strutture 
socio-sanitarie, pubbliche o private, scuole, centri 
educativi, case di riposo, centri olistici e realtà del 
settore privato. È specificamente progettato per gli 
operatori interessati ad una professionalizzazione in 
grado di rispondere a richieste di presa in carico 
supportive, educative, abilitative e riabilitative, 
generalmente riconducibili alla dimensione della 
relazione dʼaiuto.

DESTINATARI
• Sei alla ricerca di una modalità di intervento in 

grado di affiancare le terapie convenzionali in 
diversi ambiti applicativi (educativi, riabilitativi 
o terapeutici);

• Vuoi acquisire competenze pratiche per 
condurre laboratori di scrittura terapeutica 
individuali o di gruppo;

• Desideri ampliare le tue competenze 
professionali con tecniche di scrittura.

SCEGLILO SE…

Il Master si propone di fornire una gamma completa 
di conoscenze, sia teoriche che pratiche, relative 
alle principali tecniche di scrittura terapeutica, 
applicabili all'interno di numerosi contesti 
professionali: da quelli socio-sanitari ed educativi, 
a quelli di prevenzione, riabilitazione e sostegno, 
sino a quelli di sviluppo e crescita personale. Il 
percorso punta a formare figure professionali in 
grado di operare sia in contesti pubblici che privati, 
nonché a livello di libera professione. In particolare, 
le principali competenze acquisite attraverso il 
Master includono:

• Scrittura creativa;

• Scrittura espressiva;

• Scrittura riflessiva;

• Approcci e modelli di riferimento;

• Gestione del setting individuale e di gruppo;

• Progettazione degli incontri;

• Etica e deontologia.

COSA IMPARERAI



Il Master è rivolto a tutti gli operatori interessati 
a svolgere il proprio lavoro in strutture 
socio-sanitarie, pubbliche o private, scuole, centri 
educativi, case di riposo, centri olistici e realtà del 
settore privato. È specificamente progettato per gli 
operatori interessati ad una professionalizzazione in 
grado di rispondere a richieste di presa in carico 
supportive, educative, abilitative e riabilitative, 
generalmente riconducibili alla dimensione della 
relazione dʼaiuto.

Siamo Provider Nazionali ECM del Ministero della 
Salute (n° 5606). Ciò significa che un organismo 
di Certificazione Nazionale, riconosciuto 
dall'Unione Europea, ha svolto controlli sui 
programmi, sui docenti, sul materiale formativo e 
sulle lezioni didattiche, certificandone l'idoneità e 
la valenza didattica.

Per offrire la miglior proposta formativa possibile, 
abbiamo scelto di aderire allo standard ISO 
9001:2015, riconosciuto come massimo livello 
internazionale di qualità e garante di un altissimo 
standard formativo.

QUALITÀ E
RICONOSCIMENTI
MINISTERIALI

 

Il corso ha una durata complessiva di 84 ore, al 
termine delle quali, a chi avrà frequentato almeno 
l'80% delle lezioni e superato l'esame finale, sarà 
rilasciato l'Attestato “Operatore in Scrittura 
Terapeuticaˮ.

L'attestato verrà inviato al termine del percorso 
formativo.

Qualora il discente sia impossibilitato, a causa di 
impegni personali o professionali inderogabili, a 
seguire in diretta una delle lezioni in modalità 
webinar, sarà garantita l'opportunità di recuperare 
la sessione persa, accedendo alla 
videoregistrazione della lezione non appena 
disponibile.

In caso di impossibilità a seguire in diretta una 
lezione online, si ricorda di avvisare prontamente la 
Segreteria.

Per qualsiasi dubbio o ulteriore informazione, 
contattare la Segreteria.

ATTESTATO

Drammaterapeuta ad approccio 
integrato specializzato in tecniche 
di scrittura, narrative e 
drammatiche

Alfredo Cicchinelli

Responsabile scientifico

DOCENTE
DEL CORSO:



CALENDARIO

Introduzione alla scrittura terapeutica \ I testi letterari e non letterari

La scrittura autobiografica, immaginativa e di finzione \ Le tipologie di testo

Immaginazione, fantasia e creatività \ Analisi ed esplorazione del testo

Il ruolo dell'operatore \ Laboratorio pratico e supervisione

Webinar online

DATA SEDEARGOMENTI

Il testo narrativo \ Gli elementi di un racconto

Il racconto fantastico e realistico \ Forme diaristiche ed epistolari

Generi letterari \ Il racconto tradizionale

Fiaba, Favola, Mito, Leggenda, Novella \ Laboratorio pratico e supervisione

Il testo poetico \ Metrica e figure retoriche

Il testo drammatico \ Dialogo, Monologo, Soliloquio

Utilizzo dei testi atipici \ Articolo, Post, Elogio, Arringa

Laboratorio pratico e supervisione

Scrittura Espressiva \ Il metodo originale

Scrittura ed elaborazione del trauma

Il flusso di coscienza / Il diario espressivo

Laboratorio pratico e supervisione

Scrittura riflessiva / Le cinque fasi

Il diario riflessivo

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Setting individuale e di gruppo \ La penna e la carta

Laboratorio pratico e supervisione

Progettare un percorso di scrittura terapeutica \ Utenze e lavoro in equipe

Pratiche di conduzione

Webinar online

Webinar online

Webinar online

Webinar online

06-03-2027
09:30-13:00

Webinar online

Webinar online

Supervisioni

Valutazioni finali

Webinar online

Webinar online

06-03-2027
14:00-17:30

07-03-2027
09:30-13:00

07-03-2027
14:00-17:30

20-03-2027
09:30-13:00

20-03-2027
14:00-17:30

21-03-2027
09:30-13:00

21-03-2027
14:00-17:30

03-04-2027
09:30-13:00

03-04-2027
14:00-17:30

04-04-2027
09:30-13:00

04-04-2027
14:00-17:30

17-04-2027
09:30-13:00

17-04-2027
14:00-17:30

18-04-2027
09:30-13:00

18-04-2027
14:00-17:30

08-05-2027
09:30-13:00

08-05-2027
14:00-17:30

09-05-2027
09:30-13:00

09-05-2027
14:00-17:30

22-05-2027
09:30-13:00

22-05-2027
14:00-17:30

23-05-2027
09:30-13:00

23-05-2027
14:00-17:30



Possibilità di rateizzazione personalizzata e senza 
costi aggiuntivi. L'opzione è selezionabile nel 
carrello dell'e-commerce. 

La rateizzazione inizia dal mese successivo 
allʼiscrizione e termina il mese precedente a quello 
di conclusione della formazione.

Ricorda: iscriversi con largo anticipo consente una 
rateizzazione più lunga, riducendo l'importo delle 
singole rate.

Scopri gli SCONTI RISERVATI*

Possibilità di rateizzazione 
personalizzata

Pagamenti sicuri e tracciati con 
PayPal, carta di credito o bonifico 

bancario

1490€
+iva

Scopri gli SCONTI RISERVATI*

Possibilità di rateizzazione 
personalizzata

Pagamenti sicuri e tracciati con 
PayPal, carta di credito o bonifico 

bancario

Scopri gli SCONTI RISERVATI*

Possibilità di rateizzazione 
personalizzata

Pagamenti sicuri e tracciati con 
PayPal, carta di credito o bonifico 

bancario

Entro il 15-12-26

Entro il 15-02-27

Entro il 15-10-26

RATEIZZAZIONE

Sono previste le seguenti scontistiche:

• Sconto del 5% per saldo entro 5 giorni lavorativi 
dal versamento della quota di iscrizione;

• Sconto del 10% per studenti o tirocinanti post 
laurea;

• Sconto del 15% per ex corsisti ATENEO (che 
abbiano frequentato corsi per un monte ore 
minimo di 25 ore).

GLI SCONTI SONO CUMULABILI fino al 30%.

SCONTI

MODALITÀ
DI ISCRIZIONE
Per procedere allʼiscrizione è necessario versare 
l'acconto di € 290,00 (IVA inclusa) tramite PayPal, carta 
di credito o bonifico bancario.

L'acconto è compreso nel costo totale e non costituisce 
un costo aggiuntivo.

Per effettuare il pagamento, clicca su “ISCRIVITIˮ nel 
box costi presente allʼinterno della pagina web del corso; 
verrai indirizzato all'e-commerce di Sperling per 
concludere l'acquisto.

L'attivazione del corso verrà confermata dalla Segreteria 
al raggiungimento del numero minimo di iscrizioni, 
entro e non oltre 15 giorni dall'inizio dello stesso. In 
caso di mancato raggiungimento del numero minimo, 
eventuali quote di iscrizione già versate verranno 
prontamente rimborsate. 

1690€
+iva

1950€
+iva




